
【発行】社会福祉法人 慈雲会
ユニット型特別養護老人ホーム 慈晃園

地域密着型特別養護老人ホーム慈晃園

慈晃園デイサービスセンター

慈晃園居宅介護支援センター

多機能ホーム やまぐち

〒863-2171天草市佐伊津町928番地

TEL0969-23-6610 FAX0969-23-6997

ホームページ: http://www.jikouen2016.com/

慈晃園 HPひかり
No.131 2024年8月発行

ご面会について
１．面会日

面会は毎日可能です

２．面会時間

14時～16時の間でお願いします

３．面会場所

1階 地域交流室（さくら・すみれ・イルカ・真珠・青空）

2階 機能訓練室（かわせみ・うぐいす・ひばり・めじろ）

４．面会時間

15分以内（職員の近況報告が終了後15分間です）

５．面会人数

概ね3名まで（3名以上の場合は、時間内に入れ替わることも可能です）

６．面会頻度

１回/1週間（お一人）

７．予約方法

電話予約をお願いします（申し込みの際は、面会希望日、時間、人数、続柄をお伝え下さい）

※予約状況によっては、ご希望に添えない場合がございます

８．健康チェック

「ご面会者健康チェック」に該当しないか面会前に確認していただき、該当される項目があった

場合は面会をお控え下さい

９．マスク・検温・消毒

・ご面会者はご自宅からマスクを持参され着用をお願いします

・受付の際、事務所窓口で検温（腋窩）をお願いします（37.0℃以上ある場合は面会できません。）

・面会前・面会後に手指消毒をお願いします

１０．飲食について

・面会時、飲食は禁止させていただきます（おやつ等を持参された場合は職員へお預け下さい）

１１．その他

◎写真撮影をされる場合は、会話せず短時間であればマスクを外されても大丈夫です

◎入居者様にインフル･コロナの感染が発生した場合は全ての面会を中止させていただきます

◎職員にインフル･コロナの感染が発生した場合は職員の関係ユニットを面会中止とさせていただきます

◎面会後5日以内に、発熱などの体調不良やインフル・コロナに感染された場合は施設へご連絡下さい

◎外出・外泊も可能ですが、事前申請をお願いします

一時休止しておりました直接面会につきまして、令和6年8月1日から再開をいたしております。面会

制限中には大変ご迷惑とご心配をおかけしました。

直接面会につきましては下記の通りルールを設けさせていただいております。不明点などございまし

たらいつでも慈晃園事務局(0969-23-6610)までご連絡お願いいたします。

皆様のご面会をお待ちしております(*^_^*)



◎外出・外泊も可能ですが、事前申請をお願いします

スイカ割り

☆彡～七夕飾りの作成～☆彡

夏の恒例行事としてスイカ割を行いました。皆さん大きなスイカに驚かれていましたが、上手に一発で割れ

ました(^_^)vとても甘く美味しいスイカで皆さんタップリ召し上がっておられました。

皆で七夕の願い事を書きました！皆様上手に書いて下さり、106歳になられた入居者様も自分で上手に書い

ておられました(*´▽｀*)

飾りつけを考えていると「しようか？」と入居者様から救いの手が！！飾り付けの輪作りではのりをつけ上

手に繋げておられました(*’▽’)皆様に手伝って頂き、出来上がると嬉しそうに眺めておられました。



花祭り法要

風船バレー

外出に行ってきました♪

「体を動かしたい」という要望にお応えし、皆様で集まって、風船バレー＆体操を行いました。

はじめは、巨大風船に驚かれていましたが、風船が目の前に飛んでくると、力いっぱい打ち返してくださ

いました。椅子から身を乗り出して打ち返す方、両手を前に出して構えて待たれる方、職員の声掛けに慌て

て打ち返される方、それぞれの個性も見せてくださいました。また、普段はあまり活動をされない入居者様

も、しっかりと反応され、参加してくださいました。

大きな声を出し、笑顔をたくさん見せてくださり、「皆でまたしましょう」と声を掛け合われていた姿に、

職員一同、温かい気持ちになりました。

K･R･S九州株式会社様が、施設周辺の草刈りボラン

ティアを実施して下さいました。

施設全体が大変きれいになりました。職員ができない部分

を助けていただき、また、炎天下の中で作業をしていただ

きありがとうございました。

5月末に「菖蒲を見に行きたい」「紫陽花が見たい」という声を聞き、西の久保公園に行ってきました。西

の久保公園でしょうぶ祭りが開催される数日前で、会場の準備が行われているところでした。気候も薄曇りで

あまり暑すぎず、天候にも恵まれました。

菖蒲も色とりどりに咲き誇り、紫陽花も見ごろを迎え「わぁ、凄いね」「綺麗ね」と喜ばれました。職員と

「また来年も見に来ましょうね」と約束を交わしました。



慈晃園デイサービスセンター

やまぐちでは、天気のいい日に様子を見てドライブに出かけています

いつもと違う道を通るので、利用者様たちが大好きなイベントです！

今年も数回に分けて楠浦の宗像邸様に花菖蒲の見学に出かけました(*^^*)

ドライブ中は、「こんなに大きなマンションが建ったのね！」とびっくりされ、興味津々に外を眺めておら

れる姿が印象的でした。

花菖蒲を眺め「紫色でも、同じじゃなくて少しずつ色が違って綺麗ね」「花は癒されるね」とおっしゃら

れていました。

まだまだ暑い日が続きますが、車内のエアコン調整を行いながら、夏の雲や、花などを見に行けたらと

思っています

多機能ホーム やまぐち

毎日、職員が思考錯誤しながら体操やレクリエーションを行っています。頭や指先を使った体操や、生活リ

ハビリになるような運動など新しいことも沢山取り入れてます。また、園内の畑で育った野菜を収穫したりお

やつ作りを行い皆さん喜ばれています。

今後も、「今日も一日楽しかった。来てよかった。」と言って頂けるように取り組んでいきたいです。

栄養課からお知らせ
連日、食欲低下につながる猛暑が続いていますが、熱中症に

ならないように、こまめな水分補給としっかり食べて十分な栄

養を摂り、夏を乗り切りましょう！

さて、慈晃園では新しい取り組みとして、皆様のお食事に押

し麦(大麦)を混ぜた『麦ごはん』を、8月1日より提供すること

としました。

なぜ麦ごはんなのか、その理由は、栄養素にあります。

白米に比べて食物繊維は19倍、カルシウムは3倍、カリウム

は2倍摂取することができます。また、高齢になると慢性的な

便秘の方が多く、下剤や浣腸に頼っている現状があります。麦

ごはんにすることで、お薬に頼らず、食事によって自然排便を

促す効果も期待ができます。

入居者様への食事の嗜好調査や職員による食味の確認なども

繰り返し行い、継続的な取り組みとしていきたいと考えていま

す。

介護保険負担限度額

認定証の更新時期です

介護保険負担限度額認定

証(ピンク色)の更新時期と

なりました。毎年ご家族様

に申請を行っていただく必

要がございます。

申請手続きはお早めにお

願いいたします。


